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営業時間：10：00～18：00 

定休日：毎週水曜日 

マスターシューフィッターになれて、思うこと！ 
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シューフィッターの出前します。 
 

昨年、マスターシューフィッターになれてからと言うも

の、プレッシャーを感じるようになりました。そもそも全国

で 39名しかいないし、シューフィッターの最高位というこ

となので、何でもできて当たり前って感じがするんです。

でも、現実は何でもできるわけではありません。日々いろ

いろな方に助けられながら精進あるのみです。街を歩い

ていても常に人の歩く姿が気になるようになりました。そ

んな中で、残念ながら不自然な歩き方になってしまって

いる方が大勢いるんです。どうしてだろう？って考えちゃ

うんです。3年前の信毎にも足の専門医が記事を掲載し

てもらっていますが、原因は、足の骨格の崩れのようで

す。崩れないためにはどうしたらいいかは、次のページへ 

 

く  つ  よ  い 

 認定証です。 

 

カインドでは、経験豊富な 

私たちがご相談にのっています。 

 
マスターシューフィッター 

合格できました 

 

2020/6/12の信濃毎日新聞記事 

マスターシューフィッター証明証とバッジ 

tel:0265-23-9241


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスターシューフィッターになれて思うこと！ 続き  
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片足に 28 個の骨が

あります。 

28 個の骨で出来る

骨格が重要です。 

外反母趾は足の歪みだけではありません。 

今、勉強中の本

です。 

もし右のような変形があれば問題ありかもですよ。 

3 つのアーチ

が大事です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「恒川官衙遺跡」に行ってきました。 
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上郷で、子どもの足の話してきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専用駐車場情報 
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●急な都合で、休みが変更になることもございます。最新情報は、ＨＰ(https://www.kind-iida.net/)でご確認下さい。 

 8月・9月・10月の営業のご案内 

【2023年8月】 【2023年9月】 

月】 

【2023年10月】 

月】 

月】 
日 月 火 水 木 金 土 

    1  2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

23 28 29 30 31   

       

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

       

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

       

 

印：休みをいただきます。 

印：イベント開催日 

足の神様「服部天神宮」お祀りしてあります。 

 

大阪でセミナーがあった際に足を伸ばして、豊中市にある足の神様

「服部天神宮」へ行って、お札をいただいてきました。 

菅原道真公が、太宰府まで赴く途中、持病の足の病が、この地で回復

して、無事大宰府まで到着されたことにちなんで、「足の神様」として知

られています。境内には、あちらこちらに下駄がまつってあり、足の神

様だなってことを実感する場所です。阪急服部天神駅で下車すればすぐ

のところでわかりやすい場所です。もし、大阪のほうに行く機会があり

ましたら、ぜひ足を伸ばすといいと思います。 

皆様が、自分の足で行きたいところへ自由に出かけられるよう、「健脚

祈願」してまいりました。いただいたお札を祀ってあります。 

ご希望の方はいつでもお参りしていただけるよう、店の奥に「9241

神社」としてお祀りさせていただいています。 

カインドがお手伝いできることは、足の骨格が崩れないような、アド 
 

 店、奥にお祀りしています。いつでもお参りできますよ。 

バイスと、足に合った靴選びと、正しい靴の履き方をお伝えすること

です。 

 足の骨格を崩さないことはすごく大事なことがわかってきました。

だからこそ、靴は履き方が重要だと思います。正しい履き方をするだ

けでも足のトラブルが解消することもありますよ。 

https://www.kind-iida.net/

