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専用駐車場情報 
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【2022年6月】 

●

6月・7月・8月の営業のご案内 

【2022年7月】 【2022年8月】 

月】 日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

       

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

 

印：スクーリング休業日 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

       

 

印：休みをいただきます。 

印：イベント開催日 

コロナのパンデミックが始まって、早いものでもう 2年が過ぎ、3年目になります。出歩くことが、極端

に減って、運動不足を痛感している昨今です。そこで、少しでも運動不足を解消したいと、エアロバイクを

買っちゃいました。家に居ながらにして運動ができるので、少しでも時間のあるときに使っています。ペダ

ルを漕ぐ強度を調整したりして、負荷のかけ方を変えながら、楽しくやっています。時速、走行距離、走行

時間、心拍数等のデータを、パネルで確認できるので、目標を決めながらやります。 

歩く時とは違う筋肉を使うのが実感でわかります。少し頑張りすぎると、結構足に来ますが、心地よい疲

れです。筋力を落とさないよう頑張りたいと思います。 

ふく風やいつもの道の新たな発見をしながら歩くウォーキングは、また違う楽しみがあるので、なるべく

時間を作って歩きたいものだとは思っています。 

エアロバイク買っちゃったよ！ 

  

https://www.kind-iida.net/
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営業時間：10：00～18：00 

定休日：毎週水曜日 

 

マスターへの道、認定試験受験！！ 
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2022年 5月 20日 

月 20日 

0日発行  

[ホームページ]は 

カインド 9241 通信 
発行：(有)カインド 〒395-0041飯田市中央通り 3-14 

TEL:0265-23-9241 

 

シューフィッターの出前します。 
 

2019 年から、挑戦を始めたマスターシューフィッター

の資格取得！コロナのパンデミックで、予定より 1 年 4

か月延びて、認定試験を受けることになりました。コロナ

はなかなか終息しそうにはありませんが、感染防止策を

徹底して、受験して来たいと思っています。教科書を読

んでもなかなか頭に入らなくて、気ばかり焦っています

が、なるようにしかならないと思って、半分開き直ってい

ます。日ごろから店頭で感じているままをぶつけてくれば

いいのかな！とも思います。目的は、いろいろなトラブル

のあるお客様の快適歩行のお手伝いができるようになる

ためです。少しでも歩くことが楽しくなる、そんなお手伝い

が出来たら、靴屋冥利に尽きるなぁと思っています。 

 

く  つ  よ  い 

 

今回のマスターコースでは、自分の足のサイズに合った靴を職人さんに 2 足

作っていただき、フィッティングの勉強をしました。難しかった！？ 

靴を作るためのラスト(プラ型)です。 

 

カインドでは、経験豊富な 

私たちがご相談にのっています。 

 
今、マスターコースに 

挑戦しています。 

石膏で作った私の足型です。 

tel:0265-23-9241


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靴屋のおやじの趣味のページ-春 
 

 

今回のおすすめの二枚 
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今年も、「さくらウォーク」行ってきました。 
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