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専用駐車場情報 
  

では、どうするのか 

【2021年10月】 

●急な都合で、休みが変更になることもございます。最新情報は、ＨＰ(https://www.kind-iida.net/)でご確認下さい。 

 10月・11月・12月の営業のご案内 

【2021年11月】 

月】 

【2021年12月】 

月】 

月】 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

       

 

印：スクーリング休業日 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       

 

印：休みをいただきます。 

 

ポイントに関する重要なお知らせ！！ 

2019年2月1日より新しいポイントシステムに移行しました。つきましては、従

来のポイントを還元させていただきたいと思います。 

 

従来のポイントは、1点100円で次回のお買い物の際にお使いください。 

(ご使用期限は、2021年 12月 30日までです。) 

ご使用期限を過ぎた場合には、従来のポイントは無効となりますので、ご注意ください！！ 

4 

印：イベント開催日 

「臼井川秘境」へ行ってきました。 
 

 

 

今年の夏は、久しぶりに、ウォーキング仲間と

「臼井川秘境」へ行ってきました。 

「臼井川秘境」ってどこ？とお思いの方も多い

かと思います。実は、竜丘にあるんです。近くに

こんな渓谷があることを、数年前に知りました。 

 訪れたのは、7 月でしたので、木陰をウォーキ

ングするので、涼しく楽しく歩いてきました。途

中、小さな滝もあったり、鶯の鳴き声がしたり

で、結構楽しめるコースです。歩く距離は 2ｋｍ

程度なので、初心者でも比較的気軽に行けるとこ

ろです。足元は、湧水が出ていたり、草も茂って

いるところがあるので、靴はトレッキングシュー 

ズ等の水の入らないものがおススメです。訪れるのなら、季節は、やはり夏がおススメですね。 

ちょっと足を伸ばすと、近くには、竜丘の古墳群もあるので、古墳群巡りもいいですよ。 

 

https://www.kind-iida.net/
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営業時間：10：00～18：00 

定休日：毎週水曜日 

 

足って、ますます奥が深いぃ～～～！！ 

 

VOL.28 

 

 

 

 

2021年 10月10日 

月 20日 

0日発行  

[ホームページ]は 

カインド 9241 通信 
発行：(有)カインド 〒395-0041飯田市中央通り 3-14 

TEL:0265-23-9241 

 

シューフィッターの出前します。 
 

私たちは、二本の足で歩いたり、走ったりできることを、

当たり前だと思っていませんか？考えれば考えるほど、

不思議です。体重 50㎏～70㎏程度の身体。わずか、長

さ 22.0ｃｍ～27.0ｃｍ、幅 10.0ｃｍ程度のたった二本の足

で歩き、走ることが出来るんです。それは、片足 26本の

骨と、その構造が重要な役割をしているんです。着地す

る時は、体重を受け止める為に、足は、少し柔らかくなり、

次の瞬間には、身体を前に進めるために足は硬くならな

ければならないんです。それをオートマティックに行ってく

れているんです。それが、少しでも機能が狂ったりしてトラ

ブルが起きて、普通に歩けなくなってしまった、その時、

やっと気づくんですね、足のありがたさに！！

 

く  つ  よ  い 

 

足の骨格や体重のかかり方等を確認する為、 

フットプリントを採ります。 

フットプリントです。 

 

カインドでは、経験豊富な 

私たちがご相談にのっています。 

 
今、マスターコースに 

挑戦しています。 

 

tel:0265-23-9241
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スニーカー（ウォーキングシューズ）を靴屋で買うメリット！ 

 

 

 

ウォーキングで大事なこと 

●足に合った靴(スニーカー（ウォーキングシューズ）)選び 

 そのために、靴屋(カインド)では・・・ 

お一人お一人の足を採寸し、足の特徴を確認します。 

●目的に合った靴(スニーカー（ウォーキングシューズ）)選び 

 そのために、靴屋(カインド)では・・・ 

 履く目的や履く場所等をお聞きします。 

●靴(スニーカー（ウォーキングシューズ）)を足に合わせる微調整 

 足は100人 100様、靴は既製品⇒足に合わないのが普通 

 

シューフィッターが、お一人お一人の足に合わせ、微調整します。 

必要ならば、貴方だけのインソールも作成します。 

●履いた後のメンテナンス 

 靴は履いていると、変化します、足も運動することで変化します。 

 

 変わった足に合うよう靴を、さらに微調整・修理をします。 

 

只今、「予約優先制」にさせていただいていますので、ご来店の際

には、できましたらご予約いただけますと助かります。 

 

 

 

おススメのスニーカー 
 

ウェーブ リボルト 2 WIDE 

ウェーブ リボルト 2 WIDE 

 

 

 

 

 

 

ブラック/ブラック/ピンク 

グレー/シルバー/パープル 

￥9,350(税込) 

￥9,350(税込) 

ウェーブ ライダー 25 

ウェーブ ライダー 25 

ブラック/ブルー/グレー 

ホワイト/ブラック/シルバー 

￥14,850(税込) 

￥14,850(税込) 

WP255S 

ブラック/ブラック 

￥26,400(税込) 

WP258T 

コーヒー/P 

￥24,200(税込) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「エシカル」ってなに？ 

 

＜SDGs ってなに？＞ 

「世界中の誰一人として取り残さない

(Leave no one behind)」ことを誓って、

2015年 9月の国連サミットで採択さ

れたのが「SDGs(持続可能な開発目

標)」と呼ばれる17の目標です。 

 

       は、 

ココに 

載ってま～す！ 

 

 

       は、 

ココで、 

協力してま～す！ 

 


