
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

では、どうするのか 

【2021年4月】 

●急な都合で、休みが変更になることもございます。最新情報は、ＨＰ(https://www.kind-iida.net/)でご確認下さい。 

 

【2021年5月】 

月】 

【2021年6月】 

月】 

月】 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

       

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

 

印：スクーリング休業日 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

       

 

印：休みをいただきます。 

 

2019年 2月1日より新しいポイントシステムに移行しました。つきまして

は、従来のポイントを還元させていただきたいと思います。 

 

従来のポイントは、1点 100円で次回のお買い物の際にお使いください。 

(ご使用期限は、2021年 12月 30日までです。) 

ご使用期限を過ぎた場合には、従来のポイントは無効となりますので、ご注意ください！！ 
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印：イベント開催日 

  

 

  

 

シトラスリボン(表) シトラスリボン(裏) 

カインドにも置いてあります。 

https://www.kind-iida.net/
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営業時間：10：00～18：00 

定休日：毎週水曜日 

 

 

VOL.27 

 

 

 

 

2021年 4月 10日 

月 20日 

0日発行 
 

[ホームページ]は 

発行：(有)カインド 〒395-0041飯田市中央通り 3-14 

TEL:0265-23-9241 

  

靴って、我慢して履くもので、「こんなもんだ」ってあきら

めている方いませんか？もしあなたがそうだったら、それは違いま

すと言いたいです。自分の足のことをよく知って足に合う靴選びを

すれば、靴って履いているのを忘れるくらい快適に履ける

んです。その事を一人でも多くの方にお伝えしたいと思っていま

す。靴をサイズ表示だけで選んでいる方いませんか？靴のサイズ

表示は絶対ではありません。目安でしかありません。主役は足で

す。足を知ることで快適な靴選びができるんです。100人 100様の

足に既成靴を合わせるのですから、すんなり合うことが不思議で

す。足に合わせて調整するのが、シューフィッターの仕事

です。私は、より足に合って快適に歩くことができるよう調整する知

識と技術を身につけるためにマスターを取ろうとしているのです。

 

く  つ  よ  い 

 

足の骨格や体重のかかり方等を確認するためフットプリントを採っているところです。 

フットプリントを基に作ったインソール 

フットプリントです。 

 

カインドでは、経験豊富な 

私たちがご相談にのっています。 

 
今、マスターコースに 

挑戦しています。 

tel:0265-23-9241
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着地する時、踵の骨が約 5°内側に倒れ

て、足が柔らかくなり衝撃を吸収します。 

 

 

  

身体を前に進めるときは、踵の骨が、外

側に倒れるように動き、足を硬くします。

内側に倒れて、足が柔らかくなり衝撃を吸

収します。 

足の前の部分は、内側にねじれるように動

き、親指で蹴って前に進むようにします。 

その時、足の前の部分は、小趾側にねじれる

ように動き、小趾側で体重を支えますます。 

足って、こんな複雑な動きを、 

歩くたびに、瞬時にしてくれ 

ているので、人間は二足歩行 

が出来るんですね。 
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メールは 

 

 

 

このフルーツサンド 超人気！！4月24日(土)一日だ 

けの出店です。予約いただいたほうがいいと思います。 


