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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

       

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       

 

【2018年 7月】 【2018年 8月】 

印 

休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

お客様のお忘れ物です。お心当たりの方はご連絡下さい。 

●メガネ（ワインの縁。弦の部分にステンドグラス風装飾） 

●鍵（カウボーイの格好の犬のキーホルダー付） 

2018/6/20現在 

●ご婦人用ジャケット（オークグレーのツイード素材。千趣会） 

●ご婦人用傘（金茶に黒の縁。木製の柄。骨 24本[一か所破損]） 

  

   

 いつもご利用いただいていました店舗横の駐車場（２台分）は、

2016年 6月 16日より使用できなくなりました。中央通りを挟んだ店

舗斜め前の「VIVIANさん」駐車場、4台目、5台目、6台目の 3台分

がカインドの専用駐車場です。お車でご来店の際にはこちらの専用

駐車場か、お近くの有料駐車場（駐車券あります）をご利用ください。  

４台目５台目６台目 
の３台です。 

ＪＲ飯田駅 

中
央
通
三
丁
目 

 

 

●急な都合で、休みが変更になることもございます。最新情報は、ＨＰ(https://www.kind-iida.net/)でご確認下さい。 

 

 

入口にこの看板！ 

 

入口にこの看板！ 

 

●エコバック（ワイン地に黒の格子柄）●メガネ（細い茶色の縁） 

●ブローチ（ゴールドとシルバーのねじったような円形） 

●黄緑縁のサングラス(子供用) 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

 

飯田駅から下りてくると右側です。 ４台目５台目６台目の３台です。 飯田駅に向かって行くと左側です。 

ホームページは 

こちら 

【2018年 9月】 

https://www.kind-iida.net/
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通信

2018年 6月 20日 

月 20日 

0日発行 

発行：(有)カインド 〒395-0041飯田市中央通り 3-14 TEL:0265-23-9241 

 

 

 

＜シューフィッターからお伝えしたいこと＞   

 

 E-mail:kind@eagle.ocn.ne.jp 

運動がいいってことはわかっちゃいますが、なかなか続けられないものですね。 

でも！！これからお伝えすることを知ったら、運動続けようって思いませんか？ 

 

運動不足は、放射線被ばくと一緒で、1.2倍の病気になるリスクを抱えていることになる

んです。そして、「運動は万病に効く魔法の薬」です。心臓・血管・呼吸機能・・冠動脈等の

リスクに効果があります。アルツハイマー・パーキンソン・脳卒中等の予防・改善ができ

るという論文もあります。 

●「運動」って言うけど、どんな「運動」をすりゃあいいの？ 

運動は、有酸素運動・ストレッチ運動・筋力トレーニングの 3つに分けられます。その中

で、健康づくりには有酸素運動が大事です。筋力アップをしたいときは、有酸素運動プラ

スαで筋トレをするといいと思います。有酸素運動の代表は何と言っても「歩く」ことで

す。強すぎる運動は逆効果です。かといって、だらだら歩きは効果が出ません。「息切れ

一歩手前」を意識して歩いてください。お友達と歩く時に話ができる程度の強さがおすす

めです。 

●どれくらい「運動」をすりゃあいいの？ 

目安ですが、1週間で 300分くらいが一番死亡リスクが低くなります。多すぎるとまたリ

スクが高くなってきます。「過ぎたるは・・・」です。1日にすると、40分強ですね。わざわ

ざ構えて運動する必要はありません。歯磨き中にスクワットをするとか、なるべく階段を

使うとか、一駅前で降りて職場まで歩くとか、遠回りをして歩く距離を増やすとか、生活の

パターンを少し変えるだけで十分なんです。 

歩く為には、靴屋のカインドとしては、自分の足と履く目的に合った靴をお勧めします。

足に合わない靴は身体にストレスを与えることになるので、お勧めしません。 

＜靴の重要性については、7ページ「靴と中敷きの重要性」って記事をご覧ください。＞ 

1 

「運動しろっ！」て言われるけど、やっぱり運動は大事なこと痛感しました。

覚えたらなんて簡単、革靴お手入れ術！＜スエード編＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・それは、次号のお楽しみ・・・               【次号に続く】 

 

●宅配地域：橋南・橋北・東野・丸山  ●営業時間：12：00～17：00（定休日：水） 

●申し込みはお電話で・・・0265-23-9241 

●宅配手数料：無料・￥1,000(未購入の場合) ●修理宅配手数料：￥500/１回 

 

人間の足は 100人 100様です。その足に合わせる靴は既製品。すん

なり合うほうが不思議です。不都合がありましたら、必ずお知らせく

ださい。調整させていただきます。「履きごこち」はお客様と私達シュ

ーフィッターの共同作業によって出来上がるものだと考えています。

又、修理、メンテナンスも致しますので、遠慮なくお申し付け下さい。 

ので、遠慮なくお申し付けください。 

「通信」のバックナンバーは[ホームページ]で 

 

飯田支店 

料金後納郵便 

ゆうメール 

  

店まで足をお運びいただけない方の為の「宅配便」です。お気軽にご用命ください。 

 

 

 

 

 

営業時間：10：00～19：00 
定休日：毎週水曜日 https://www.kind-iida.net/ 

疲れない靴 カインドで検 索  

メールでのお問い合わせは 

 

tel:0265-23-9241
https://www.kind-iida.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

2 

 杼（ひ）とか梭（おさ）

 
②

に 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B9%94%E7%89%A9
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